SINAV SIRASINDA

1.Yerinize oturun ve birkac kez derin
nefes alip rahatlayin.

2.Hicbir sekilde salon goérevlisiyle mu-
nakasa igine girmeyiniz. Gorevlinin si-
zin isinizi kolaylastirmak amaciyla
orada bulundugunu unutmayin, olum-
lu yaklasin.

3.Soru kitapciginin sayfalarini
edin.

4.Sinava en iyi bildiginiz ve deneme si-
navlarinda en iyi sonucu aldiginiz test-
ten baslayin.

5.Slre ayarlamasi yapabilmek igin yani-
nizda saat bulundurun; ancak saate
stk stk bakip dikkatinizi dagitmayin.
Ve gecen zamanla ilgilenmeyin

6.Sorulari gok hizh ¢gézmek veya asiri
dikkatli ve supheci olmak size hata
yaptiracaktir. Soru ¢éziminde hizi ve
zamani kullanmak arasindaki dengeyi
mutlaka daha 6énceden kazanin.

7.Sinavda cok zor sorular oldugu gibi
cok kolay sorular da olacaktir. Fakat
ayni testlerdeki sorularin puan dederi
aynidir. O halde cok sayida soruyu
dogru cevaplandirmak tek amaciniz
olmahdir.

8.Zorlandiginiz sorulara isaret koyun
bitln sorulari ¢bézdikten sonra onlari
tekrar cézmeye galisin.
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« Sorulari, seceneklerin timund okuma-
dan cevaplamayin. Dlstndiginizden
daha dogru secenekler olabilir.

+ Dikkatiniz dagildiginda birkag dakika
kendinize zaman verin nefes egzersiz-
leriyle rahatlamaya calisin.

+ Heyecandan adzinizin kurumasli nor-
maldir. Ancak susadiginizi disinerek
bol su igerseniz kisa bir sire sonra tu-
valet ihtiyaciniz olabilir. Bu nedenle
sadece agzinizi islatmak amaciyla su
igin.

+ Rahat edebileceginiz kiyafetleri giyin.
Dar pantolon ve tisoértlerden sakinin.

Unutmayin!

Hepiniz bizim:icin
degerli ve 6nemlisiniz.
Elinizden.gelenin eniyisini
yapacaginiza.inanilyoruz.
Hepinize basarilar diliyorum!

Vahap ALHAN
Psikolojik Danisman
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SINAV ONCESI

ONERILER

1.Sinavdan birkag gin 6nce mutlaka sinava
girecediniz binayi ve salonu gérmelisiniz.

2. Cevap kadidindaki bilgilerin (kimliginizle ilgi-
I|? kontrolinu yaparak cevap kagidinin size ajt

olup olmadigini kontrol ettikten sonra soru ki-
tapcigl turinu dogru kodlamaya 6zen gosterin.

3. Sorular, cevaplamaya baslamadan 6nce so-
ru kitapciginin sayfalarini Kontrol edin. Eksik
basim varmi vb.

4. Teste baslamadan dnce o bdlime ait testin
ybnergesini okuyarak teste ne kadar zaman
ayirmaniz gerektigi konusunda fikir sahibi
olun. Ya da O6nceden her teste ayiracaginiz za-
mani belirleyin.

5. Sinava, kendinizi en glcli hissettiginiz test-
ten baslayin. EA puani kendisi igin dncelikle
onemli olan o6dgrenciler de onceligi Matematik
ve Turkge testlerine verirken Fen Bilimleri ve
Sosyal Bilimler sorularinin da kendileri igin da-
ha o6nemli hale geldigini unutmamalidiriar.
(OKS sinavina girecekler igin)

6. Soru kékinu cok dikkatli okuyun. Yanhslarin
c¢odu, soruyu iyi anlayamamaktan kaynaklan-
maktadir. Sinavda bazi soru kokleri; "hangisi
... degildir?", "hangisinde ... yoktur?", "hangisi
... olamaz?" seklinde olumsuz olarak verilmek-
tedir. Genelde olumlu soru ciimlelerine aliskin
olan 6grenci, olumsuz soru kokind olumlu gibi
okuyabilir ve ¢ozebilecedi bir soruyu yanlis ya-
nitlayabilir. Onun igin soru cimlesinin yiklemi-
ne dikkat ediniz.

Einstein’in so6zinu unutmayin! “Bana bir
problem ve 1 saat siire verilse bu siirenin 45
dakikasini problemi anlamaya, 10 dakikasini
¢6zum yollar uretmeye, 5 dakikasini ¢6zme-
ye ayirirnm.”



7. Soruyu net olarak anlayamadiginizda su yo-
lu izleyin; 6nce soru koékini okuyun, sonra
seceneklerin 1siginda soruyu bir kez daha oku-
yun. Bdylece soruyu daha iyi anlamaya calisin.

8. Oncelikle en iyi bildiginiz sorulan yanitlayin.
Yeteri kadar kavrayamadidiniz soru Uzerinde
durmayin.

9. Bazi sorular, 6zellikle uzun sorular ilk bakig-
ta zor gozikebilir. Ancak uzun sorular iyi acik-
lanmis sorulardir ve iyi okundugunda sanildigi
gibi zor olmadigi gorulir. Bu nedenle uzun so-
rulardan korkmayin.

10. Paragraf ya da bir parcaya bagli sorularda,
paragrafi ya da pargayl okumadan 6nce, alttaki
soruyu okuyun. Boylece paragrafi ya da parca-
yl, hangi sorunun yanitini aramak icin okudu-
gunuzu bilerek, yonlendirilmis olarak bir kez
okumaniz yeterli olabilir. Boylelikle sireyi de
verimli kullanacaksiniz. Unutmayin sinaviar
sizin sadece bilgi diizeyinizi dlcmez dii-
stinme hizinizi da élger!

11. Ozellikle sbézel sorularda tim segenekler
dogru izlenimi uyandirabilir. Sizden "en dog-
ru"yu bulmaniz istenir. Bu nedenle ilk dogru
gorduginliz secenedi isaretleyip diderlerini bi-
rakmayin. Tim secenekleri okuyun. Ancak ya-
niti ylzde ylz bilmedigimiz sorularda bunu
yapmayabilirsiniz.

12. Tim segme sinavlarinda 6grenciler arasin-
da en iyileri ayirmak igin ¢ok gug¢ sorular da
vardir. Bu nedenle tim sorular dogru yanitla-
yamamanin dodal oldugunu kabul edin ve ya-
nitlayamadidiniz sorularla karsilastiginizda gua-
veninizi kaybetmeyin.
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13. Zamani iyi kullanmaya cgalisin. Siraladigi-
miz Onerileri yerine getirmeniz zamaninizi iyi
kullanmaniza yardimci olacaktir. Ornegin; ken-
dinizi en glcla hissettiginiz testten baslamak,
bazi sorulara saplanip kalmamak, kolaylikla
yapabileceginiz sorulara oncelik vermek, her
soruyu cozebilecek yeterli zamanin verildigini
bilerek telaslanmamak, yaninizda saat bulun-
durarak ara sira zamani kontrol etmek, sinav
stirenizi iyi kullanmanizi kolaylastirici davranis-
lardir. Ancak gecen sire ile asir ilgilenmek ve
zamani iyi kullanmadiginizi fark ettiginiz an
panige kapilmak size zarar verir. Boyle durum-
larda kalan sureyi iyi dederlendirmeyi dusu-
nun.

14. Sonuca ulasamayacadinizi gérdugiuntz ¢o-
zim yolunda israr etmeyin. Esnek davranarak,
alisilmis ¢6zim yolundan baska yollar deneyin.

15. Sorularda verilen sekil ve verileri tekrar
cizerek ve vyazarak zaman kaybetmeyin.

16. Hakkinda fazla bilgi sahibi olmadiginiz so-
rular ilk turda gecin demistik. Ikinci turda bu
tlr sorulara bir kez daha bakiniz.

17. Testlerde bazi segeneklerin dodgru yanit
olmadigi hemen goérilebilir. Bu tir segenekleri
eledikten sonra geriye kalan secenekler arasin-
da dogruyu bulma sansiniz daha fazladir.

18. Hakkinda higbir bilgi sahibi olmadiginiz so-
rulari yanitlamaktan kacginin. Birtakim oyunlar-
la rasgele isaretleme yapmaniz size zarar ve-
rir. Unutmayin 3 yanhs cozdiigiiniiz 1 dogru
soruyu yutmaktadir.
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19. Gegmis ya da gelecek sorularla degil sade-
ce okudugunuz, yanitlamaya cgalistiginiz soruy-
la ilgilenin.

20. Dikkatinizin sinav boyunca kesilmemesi
mimkin degildir. Zaman zaman zihninizin da-
gildigini hissederseniz, soruyu tekrar tekrar
okuma geredini duymaya baslarsaniz, bir sire
kalemi birakin, goézlerinizi kapatin ve derin bir
nefes alin. 10 - 15 saniyelik bir dinlenme eg-
zersizi, sinava tekrar dikkatinizi vermenize
yardimci olacaktir.

21. Sorulara verecediniz yanitlari cevap kadi-
dindaki dogru yerlerine (kaydirma yapmadan)
kodlayin. Kodlama vyaparken vyuvarlagin igini
iyice doldurun, disina da tasirmayin.

22.Sinav aninda sadece soruya motive olun
kazanamayacadim vb. olumsuz distnceleri
zihninizden uzaklastirin. Sinav éncesi motive
olabilmek icin daha 6nce basarili oldugunuz
sinavlar dusdndn.

23.Sinav girdiginiz salonda sizi rahatsiz eden
(glrdltd, siranin uygun olmayisi v.b.) herhangi
bir sey olmasi durumunda hemen kisisel catis-
malara girmeden sinavda ki gézetmenden yar-
dim isteyin.

24.Unutmayin sinavlar sizin herhangi bir konu-
da bilginizi 6lger, kisiliginizi 6lgmez siz her du-
rumda hepimiz icin degerli varliklarsiniz.




